
SEPTIEMBRE 2025
Jean Vanier ayudó a desarrollar las comunidades de El Arca, donde personas con y sin discapacidad 

construyen una vida en común. Tomaremos algunas de nuestras oraciones y prácticas de Vanier, quien 
dijo: “Hay una gran diferencia entre una comunidad y un grupo militante por una causa. Una comunidad 

dice: ‘Vengan y vean’. Quiere manifestar la verdad de forma no violenta, ofreciéndola a los demás; se 
anima a los visitantes a venir, a hacer preguntas, a experimentar la vida...”

ORACIÓN POR SEPTIEMBRE:
Dios nos llamas...
Nos invitas a dar Vida
Estás con nosotros en aguas tranquilas y turbulentas
Sé nuestra esperanza
Mientras continuamos el viaje juntos.

— Brisbane L’Arche

PRÁCTICA DE ORACIÓN:
Una de las diez reglas de vida de Vanier era: Acepta la realidad de tu cuerpo. Este mes, ofrece oraciones sinceras sobre tu 
cuerpo: oraciones sobre sus bondades, sus problemas y tu ansiedad por los problemas de tu cuerpo. Acepta la realidad de las 
capacidades y discapacidades de tu cuerpo.

PRÁCTICA DE AYUNO:
Una de las diez reglas de Vanier para la vida era: No tengas miedo de no tener éxito. Esta semana, ayuna de la necesidad de 
tener éxito en todo. Intenta eliminar el egocentrismo de tus esfuerzos.



SEPTIEMBRE 2025 

LUNES
•	 Psalm 58
•	 Jeremiah 2:23-37
•	 Hebrews 13:7-21

MARTES
•	 Psalm 58
•	 Jeremiah 3:1-14
•	 Titus 1:1-9

MIÉRCOLES
•	 Psalm 58
•	 Jeremiah 3:15-25
•	 Luke 14:15-24

JUEVES
•	 Psalm 139:1-6, 

13-18
•	 Jeremiah 15:10-21
•	 Philippians 2:25-30

VIERNES
•	 Psalm 139:1-6, 

13-18
•	 Jeremiah 16:14-

17:4
•	 Colossians 4:7-17

SÁBADO
•	 Psalm 139:1-6, 

13-18
•	 Jeremiah 17:14-27
•	 Matthew 10:34-42

DOMINGO
•	 Jer 18:1-11
•	 Ps 139:1-6, 13-18
•	 Philemon 1:1-21
•	 Luke 14:25-38

LUNES
•	 Psalm 2
•	 Jeremiah 18:12-23
•	 1 Timothy 3:14-4:5

MARTES
•	 Psalm 2
•	 Jeremiah 19:1-15
•	 1 Timothy 4:6-16

MIÉRCOLES
•	 Psalm 2
•	 Jeremiah 20:1-18
•	 Luke 18:18-30

JUEVES
•	 Psalm 14
•	 Jeremiah 13:20-27
•	 1 Timothy 1:1-11

VIERNES
•	 Psalm 14
•	 Jeremiah 4:1-10
•	 2 Peter 2:1-10a

SÁBADO
•	 Psalm 14
•	 Jeremiah 4:13-21, 

29-31
•	 John 10:11-21

DOMINGO
•	 Jeremiah 4:11-12, 

22-28
•	 Psalm 14
•	 1 Tim 1:12-17
•	 Luke 15:1-10

LUNES
•	 Psalm 94
•	 Jeremiah 5:1-17
•	 1 Timothy 1:18-20

MARTES
•	 Psalm 94
•	 Jeremiah 5:18-31
•	 2 Peter 3:8-13

MIÉRCOLES
•	 Psalm 94
•	 Jeremiah 14:1-10, 

17-22
•	 Luke 22:31-33, 

54-62

JUEVES
•	 Psalm 79:1-9
•	 Jeremiah 12:14-

13:11
•	 Romans 3:1-8

VIERNES
•	 Psalm 79:1-9
•	 Jeremiah 8:1-13
•	 Romans 8:31-39

SÁBADO
•	 Psalm 79:1-9
•	 Jeremiah 8:14-17, 

9:2-11
•	 Mark 12:41-44

DOMINGO
•	 Jer 32:1-3a, 6-15
•	 Psalm 91:1-6, 

14-16
•	 1 Tim 6:6-19
•	 Luke 16:19-31

LUNES
•	 Psalm 119:49-56
•	 Jeremiah 32:16-35
•	 Revelation 3:14-22

MARTES
•	 Psalm 119:49-56
•	 Jeremiah 32:36-44
•	 James 5:1-6

DOMINGO
•	 Jeremiah 8:18-9:1
•	 Psalm 79:1-9
•	 1 Timothy 2:1-7
•	 Luke 16:1-13

LUNES
•	 Psalm 106:40-48
•	 Jeremiah 9:12-26
•	 Acts 4:1-12

MARTES
•	 Psalm 106:40-48
•	 Jeremiah 10:1-16
•	 1 Corinthians 

9:19-23

MIÉRCOLES
•	 Psalm 106:40-48
•	 Jeremiah 10:17-25
•	 Luke 20:45-21:4

JUEVES
•	 Psalm 91:1-6, 

14-16
•	 Jeremiah 23:9-22
•	 2 Corinthians 

8:8-15

VIERNES
•	 Psalm 91:1-6, 

14-16 
Jeremiah 23:23-32

•	 Ephesians 2:1-10

SÁBADO
•	 Psalm 91:1-6, 

14-16
•	 Jeremiah 24:1-10
•	 Luke 9:43b-48
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